Trasa C 5.430 m
Miejsce Czas Nazwisko i imie ROK |KLUB
1 17,38|Jedrusinski Damian 1991 |Entre.pl Team/ Minsk Mazowiecki
2 18,00|Pszczotkowski Pawet 1988 |AZS UWM Olsztyn
3 18,06|Jendrych Marek 1984 |Warszawa
4 18,33|Lipiec Tomasz 1971 |Byledobiec Anin
5 19,06|Olszewski Bartosz 1984 |Warszawiaky
6 19,32|Gajewski Kamil 1988 |Entre.pl Team
7 19,50(Olszewski Pawet 1987 |Warszawiaky
8 20,23|Ignatowicz Andrzej 1974 |Trucht Tarchomin
9 20,28|Zwierzchon Grzegorz 1981 |12tri.pl/Warszawa
10 20,29|Zimny Emanuel 1981 |KM Aktywni Sochaczew
11 20,29|Weber Michat 1986 [WKS Sla,sk Wroclaw
12 20,44|Wicha lwona 1987 |AKL Ursynow
13 21,02 |Kwiatkowski Maciej 1994 |KM Aktywni Sochaczew
14 21,04|Skibinski Marek 1990 |Lasek Bielanski Team
15 21,21 |Prasat Filip 1996 |PUKS Mtode Orty Nowy Dwor Maz.
16 21,33 |Panejko-Wanat Katarzyna 1984 |Byledobiec Anin
17 21,40|Sroka Bartosz 1985 |Juvenia Gluchotazy
18 21,42|Wasilewski Robert 1972 |WSB Cytadela
19 22,06|Grzechnik Cezary 1993 |Legionowo
20 22,06|Lasocki Piotr 1981 |Warszawa
21 23,07|Zawodnik nr 258
22 23,15|Zalewski Kasper 1994 |Warszawa
23 23,17|Baran Zenon 1960
24 23,20|Bereznowska Patrycja 1975 |Ossow
25 23,23|Wicha Matgorzata 1991 (Goéra Kalwaria
26 23,24|Lesniak Piotr 1987
27 23,25(Kurzawa Stawomir 1966 |Warszawa Ursynow
28 23,28|Kamien Dorota 1972 |Warszawa
29 23,44 |Juchniewicz Lidia 1981 |12tr.pl/Warszawa
30 23,52|Kaminski Michat 1986 |Art Profi Warsyawa
31 23,54 |Fiedoruk Piotr 1962 |AZS WAT Warszawa
32 24,05|Ryszka Bogustaw 1966 |Warszawa
33 24,07 (Rosinska Paulina 1990 |Milanowek
34 24,27 |Pilipiuk Bartosz 1986 |Biatystok
35 24,33 | Tarnowski Maciej 1983 |Trucht Tarchomin
36 24,34|Trzeszczkowski Konrad 1985 |Warszawa
37 24,40|Pigtek Bogdan 1953 |Lechici Zielonka
38 24,40|Kowalewski Jan 1952 |Legionowo
39 24,51 Stanski Stawomir 1961 |Warszawa
40 24,56|Freites Luis 1961 [Wenezuela
41 25,02 |Lapinski Zenon 1955 |aleTEMPO Warszawa
42 25,09|Lorenc Kamil 1986 |Warszawa
43 25,18|Lipinski Pawet 1991 |Warszawiaky
44 25,24|Michalski Robert 1982 |Wotomin
45 25,35|Wisniak Artur 1996 |Warszawa
46 25,37|Dajnowicz Lukasz 1977 |Warszawa
47 25,41 |Lubanski Piotr 1974 |Malwa Team Sport
48 25,45 |Parfianowicz Adam 1994 |Warszawa
49 25,45|Kacprzak Kamil 1991 |Warszawa
50 25,45[Swigtek Ewelina 1980 |Borzecin Duzy
51 25,46|Nowakowski Mariusz 1960 [Polska Biega
52 25,57 |Perz Marcin 1982 |Warszawa
53 26,02 (Nocen Mirostaw?*) 1966 [Wedel/Kamionek
54 26,10|Drus Robert 1964 |Warszawa




55 26,17|Mzyk Elzbieta 1975 |Byledobiec Anin
56 26,24|Ronkiewicz Patrycja 1978 |Warszawa
57 26,24|Czarnecki Michat 1975 |12tri.pl/Warszawa
58 26,31 |Peptonski Lukasz 1984 (Ciechanow
59 26,34 |Filipczak Jagoda 1994 |PUKS Mtode Orly Nowy Dwoér Maz.
60 26,39|Jaronczyk Pawet 1987 |Bialystok
61 26,41 |Rapczynski Witold 1970 |WKS Gwardia Warszawa
62 26,50|Robak Rafat 1989 |Konin
63 26,56 |Parfianowicz Marcin 1963 |Warszawa
64 27,11 |Kwiatkowski Michat 1997 |PUKS Nowy Dwor Maz.
65 27,18|Kieszek Tadeusz 1956 |K.S. Ozarowianka
66 27,21|Niemyt Barttomiej 1991 |Wotomin
67 27,23[Hulanicki Andrzej 1958 | TKKF Piaski Warszawa
68 27,31|Kulinski Stawomir 1989 |Warsaw United
69 27,33|Andersz Alan 1988 |Warsaw United
70 27,40(Bednarczyk Mariusz 1970 |Straz Miejska Prg/Ptd-rpi-ot 7 Warszawa
71 27,43|Dobkowska Anna 1951 |KB Galeria Warszawa
72 27,43|0Odolczyk Joanna 1965
73 27,51|Bejtka Agnieszka 1982 |Warszawa
74 28,01|Jasinski Mikotaj 1983 |Warszawa
75 28,11|Butkiewicz Malgorzata 1966 |Warszawa
76 28,13|Graszek Piotr 1970 |Polska Biega
77 28,15/Dominiak Dagmara 1997 |PUKS Nowy Dwor Maz.
78 28,18|Malewicz Adam 1974 |Warszawa
79 28,23|Mazurek Ryszarad 1974 |Bobr Thuszcz
80 28,29|Mocko Beata 1972 |Swiat Rowerdw Team Wotomin
81 28,33|Kowalska Jolanta Legionowo
82 28,45|Siedlecki Tomasz 1985 |Grojec
83 28,47|0Ochal Artur 1972 |Jozefostaw
84 28,49|Sroczynska Magdalena 1983 |Nike Warszawa
85 28,51|0Olkowicz Kamil 1996 |PUKS Mtode Orly Nowy Dwoér Maz.
86 28,56|Krzesak Adam 1974 |IM 2010
87 28,57 |Opowicz Marzena 1963 |Warszawa
88 28,58|Muzyka Barbara 1970 |Kopytko IM 2010
89 28,59|Kordelasinski Maciej 1968 |Warszawa
90 29,05 |Skrzypkowska Iwona 1993 |PUKS Mtode Orty Nowy Dwor Maz.
91 29,16 Madetko Joanna 1986 |KS Raszyn
92 29,27|Krolak Stanistaw 1960 |Warszawa
93 29,29|Jagielski Witold 1965 (Warszawa
94 29,37|Korkosz Andrzej 1977 |Groty Team/Warszawa
95 29,39|Grochowski Grzegorz 1961 |Biegamy z Ochotg
96 29,42 |Kurzawa Aldona 1967 |Warszawa Ursynoéw
97 29,43 |Skrzypek Julia 1997 |Warszawa
98 29,45(Skrzypek Anna 1968 |Szydlowiec
99 29,58|Natorski Maciej 1979 [Warszawa
100 30,03]|J6zwik Barbara 1966 |Zielonka
101 30,09(Szymanski Artur 1970 |Warszawa
102 30,28|Scheffs Waldemar 1965 |AION/Zabki
103 30,29|Stanios Sylwia 1981 (Warszawa
104 30,30 Trzeciak Tomasz 1977 |Warszawa BGZ Leasing
105 30,31 |Krupiniewicz Antoni 1969 |Legionowo
106 30,32|Ro6zyc Michat 1987 |Warszawa
107 30,42 |Rupiewicz Jarostaw 1980 |KB Castellanus/Warszawa
108 30,46|Bukowiecka Magda 1976 |Warszawa
109 30,51 |Lacheta Jerzy 1961 |Warszawa
110 30,51|Jez Agnieszka 1977 |Kobytka
111 31,12|Ke¢pczynski Janusz 1949 |OSiR Ozaréw Maz




112 31,15|Stanska Monika 1987 |Warszawa

113 31,17|Przybysiak Aneta 1978 |Grojec

114 31,33|Lada Mariusz 1977 |Warszawa

115 31,53|Chryciuk Krzysztof 1994 |Warszawa

116 32,03[Majcherczyk Anna 1979 |Warszawa

117 32,03[Majcherczyk Krzysztof 1979 |Warszawa

118 32,16|Szmulkowska Magdalena 1997 |PUKS Nowy Dwor Maz.

119 32,24|Janowski Konrad 1949 |Warszawa

120 32,41|Korczowska Daria 1984 |Warszawa

121 32,42 |Stawicka Jadwiga 1952 |Park Zdrojowy Konstancin

122 32,45|Dulko Bozena 1974 |Warszawa

123 32,46(Zaperty Adam 1947 |Warszawa

124 32,46|Kotowska Katarzyna 1994 |ASW

125 32,53|Bulicz-Kasprzak Katarzyna 1976 |Sulejowek

126 32,54|Wojcik Robert 1975 |Warszawa

127 32,55|Kaliciecki Ireneusz 1963

128 32,55|Dzuganowska Agnieszka 1973

129 32,56 |Czarnecka llona 1974 |KB Lomianki/ ¥ omianki

130 33,02|Szuba Kamil 1970

131 33,07 [Lugowski Pawet 1958 [Warszawa

132 33,07 |Lugowska Marta 1982 |Warszawa

133 34,00|Makieta Kazimierz 1951 |MkInO/Warszawa

134 34,40(Blaszczyk Daniel 1972 |Piaseczno

135 34,42 |Zebrowska Joanna 1970 |Kobyltka

136 35,41|0tto Teresa 1947 |Warszawa

137 35,43|Zatoga Mateusz 1984 |Warszawa BGZ Leasing

138 36,09(Szczurek Anna 1963 |Warszawa

139 36,24|Bajorek Jacek 1975 |SECURTEL

140 36,43 [Skrzypkowski Mariusz 1997 |PUKS Mtode Orty Nowy Dwor Maz.

141 36,45|Kuznicka Angelika 1996 |PUKS Mtode Orty Nowy Dwor Maz.

142 37,08|Kwiecien Marta 1984 [Marki

143 37,08(Kwiecienh Marek 1984 |Marki

144 37,28|Samonek Agata 1982 |Warszawa

145 38,50|Kownacka Ewa 1979 |Warszawa

146 38,50|Grzegorski Grzegorz 1978 |Warszawa

147 39,11|Bartkowiak Henryk 1946 [Nowa lwiczna

148 41,30(Zak Robert 1977 [Marki

149 41,30|Zak Kamila 1982 |Marki

150 43,11|Chmielewski Ryszard 1945 |Warszawa- RKS Famili Active
zeszta z trasy |Dudek Joanna 1996 |PUKS Nowy Dwor Maz.

*) Najlepszy zawodnik reprezentujacy Kamionek




